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- ¢Necesttan Los adolescentes tratamilento para abuso de sustanelas?

/ ¢Que es un adolescente?

(C Los adolescentes no son como nifios, ni como aduttay muchas definiciones relacionadas a este-peri
w do de rapido crecimiento en la vida de un ser hamlinchos expertos en adolescencia dividen esta eta

W pa de la vida en tres partes: Adolescencia temfind4), adolescencia media (15-18), y adoleseenci

tardia (18-21}:* El termino adolescente esta dado a personaslesttd y 21 afios de edad.

¢Estan los adolescentes usando drogas?

ﬁz’s Si. Los indices de adolescentes en este paissgmesustancias son altos comparados con los a€ialesc

tes de otros paises o con los adolescentes dpadstantes de 196(Bi una persona empieza a usar sus-

ne department tancias en la adolescencia, es muy probable quelk contintie usando sustancias hasta 27 afios mas
of health and 4 :
human cervicee tarde? En el 2005 casi el 30% (27.7%) de entre los 12 anos de edad y el 59.2% de entre los 18 a 25

afios de edad han probado drogas ilicitas en algamemto de su vidaEn el 2005, el 10.6% de entre los
12 a 17 afios de edad y el 19.4% de entre los 58&éd&s de edad han probado drogas ilicitas el pasad

mes® El uso de alcohol entre los 12 y 20 anos de edaciso més alto que el uso de drogas ilicitas.
*% Casi el 55% ha consumido alcohol en algin momeatsudvida y el 28.2% ha consumido alcohol en el

pasado me3En 1997, el consumo de drogas entre los adolescdet 8th grado empezé con una gra-
dual disminucién que continuo hasta el 26@3.consumo entre los adolescentes del 10th grapezs a

Deomontol Diestities e caer en 1998, pero no fue tan consistente hag@0ely 2003 cuando hubo también una ligera disminu
Substance Abuse Services cién en el consumo de adolescentes del 12th gr@aoolina del Norte tiene los indices mas altoadts

lescentes con abuso de sustancias que otro estaamacior?.

{
A ”~
',C ‘ - ¢Porque es importante tratar el abuso de sustancias en los ado-
4 Center 1or  legcentes?
“"Partnerships

Es obvio que los adolescentes que consumen siggar@cesitan ayuda para dejar de hacerlo. Latinves
gacion recomienda que aquellos adolescentes giemnetatamiento durante la adolescencia sean menos

('.Ql/tﬂél/\, Lo ol’we? propensos de convertirse en usua_rios cr(’)nicossiarmiqs cuando_ sean adultos inclusq sisu e>§|nélien
: inicial con el tratamiento no es satisfactdr@atros estudios recomiendan que los usuarios darsiias
tienen mas problemas de salud crénicas y necesdiarasistencia publica (como Medicaid o Medicare)
1. Cole, M., & Cole, (2001). The que adultos que no usan drog&astando dinero en tratamientos para adolescehtesa dinero. Tam-

Development of Children, Fourth ‘4 . . . .
Edition. Worth Publishers: New bién, aquellos adolescentes que usan sustancies)iszho mas propensos de morir en accidentes

York, New York. (incluyendo accidentes automovilisticos, sobredess) y suicidid’ El tratamiento salva vidas. La evi-

dencia mas persuasiva, sin embargo, debe ser guallaacion por abuso de sustancia y el tratamiento
2. American Academy of Child pueden ayudar a identificar una enfermedad subyaceotro desafio en el adolescente que esté usando
la:;‘gt??g:?;ﬁﬂ;:smg?rﬁ;yﬁggg' drogas para ayudarlos a sentir mejor de los sirgatealepresion, ansiedad u otra enfermedad de salud
cent development | and Il Avail- mental?'® Cuando los problemas de abuso de sustancia yutersantal son tratados al mismo tiempo,
able through http:/ es mas probable que el adolescente crezca bidr ynestalmente sano.

www.aacap.org/page.ww?
sec-

tion=Facts+for+Familiesgname= ¢ LOS programas de tratamientos de abuso de sustancia que fun-
Facts+for+Families. . .
actstiorsramilies cionan para adultos funcionan para los adolescentes?

3. Johnston, L. D., O'Malley, P.
M., Bachman, J. G. & Schulen- No. Los adolescentes tienen el cerebro diferdrde an adulto. Es importante observar que los iage

berg, J. E.(2006). Monitoring the . . . .
future national results on Adoles- €N tratamientos  se dieron cuenta de la neceseladtdr al adolescente por adiccion mucho antes qu

cent Drug Use: Overview of key entendieran las diferencias entre el cerebro dadotescentes y el cerebro de los adultos. Expertos
findings, 2005. (NIH Publication tratamiento coinciden que los programas de tratebmigeben incorporar técnicas especificas, actigga
No. 06-5882). Bethesda, MD:
National Institute on Drug Abuse.Esta publicacién fue producida por El Centro parduventud, Familia, y Alianza comunitaria de la@M(“UNCG's

i Center for Youth, Family, and Community Partnershipen asociacion con la Division de Salud Meriascapacidades
4. Dennis, M.L., Scott, C.K,, del Desarrollo, y de los Servicios de Abuso de &wsa de Carolina del Norte (“North Carolina Diwisiof Mental
'FI'Egkc'lu?é?én&aizssc'):\r/légte(ioo?a' Health, Developmental Disabilities, and Substanbask Services”), con la ayuda financiera de la Aistriacion de
addiction and treatment. Journal APUSO de Sustancia y Servicios de Salud Mentall{sgnce Abuse and Mental Health Services Admittistrao SAM-
of Substance Abuse Treatmezg HSA), €l centro para el tratamiento de abuso d@so@s (“Center for Substance Abuse TreatmentSATD), el Departa-
(Supplement 1), S51-S62. mento de Salud y Servicios Humanos de ESTADOS UNBIW.S. Department of Health and Human Servicé@séca

ndmero 6 J79 T117387-02-2).




y escenarios en respuesta al contexto emociosil j psicosocial del adolescehté.os profe-
sionales que trabajan con adolescentes debenuemgtrenamiento especifico para adolescents ABUSO DE
para asi poder desarrollar sus habilidades denti@tto en este contexto. resto del sitio en InterfbdEIi SRR FNE 219 (V.

debe ir en vivo el 11/1/06. LOS
ADOLESCENTES
¢Cual es el tipo de tratamiento que funciona mejor con los Bl @]
INFORMATIVA
adolescentes? 1

El tratamiento debe ser dirigido al desarrolldatenecesidades del adolescente y debe estar bz 2 Substance Abuse Mental Health
idenci fectiva con adolescenteifeeardes escenarios y bajo diferentes condici Services Administration. (2005).
en evidencia que sea efec : ! Aros y bay Cl' National Survey on Drug Abuse and
nes. Para determinar esto, los investigadores raepaensayos clinicos o pruebas en la efectivi Health. Available throughttp:/
dad del tratamiento. Los tratamientos que tienembsi resultados en los ensayos clinicos son Il 9as.samhsa.gov/latest.htm#Prev
mados _eV|denC|a bas_a_dos en la practica. Alg_undlﬂ;ymn,_ perolqo_ se I|m|_t2]g a, teraplals_ de ((j:om- 6. Centers for Disease Control (2004).
po’rtamlentq cognoscitivo, entrevista mot!va0|0|yabrap|a multisistematica.Para una lista de  \orbidity and Mortality Weekly
mas tratamientos basados en evidencia ingragena.samsha.gav Adicionalmente el campo de Report, 53 (SS-2): 1-29.
salud mental de los nifios ha adoptado una filostefirabajo con los nifios y las familias que rec
ben servicios de salud mental llamados CuidadadsterSa. La evaluacion muestra que este Sis /- Keresz, S. G, Pletcher, M. J.,

de Cuidado puede y ha mejorado la calidad décies entregados a los usuarios en cuidddo Sl S DS LIS
ma de Lul p y ] 9 Schumacher, J., Sidney, S., & Kiefe,

Para mas informacién sobre esta filosofia visitp://rtckids.fmhi.usf.edu/default.cfm C. 1. (2007). lllicit drug use in young
adults and subsequent decline in gen-

. - . eral health: The coronary artery risk
¢Que otras necesidades estan terminadas? development in young atiults

(CARDIA) study. Drug and Alcohol
o ] ] . ) Dependence, 88(2-3), pp. 224-233.
» Los proveedores de servicio quienes trabajan colescentes deben recibir entrenamiento base

en evidencia de las practicas de abuso de sustmeidolescentes. LIRS, o W NI T 5 BN
. . . L. R. D., Jones, S., E. (2007). Pediatrics,
* Los proveedores de servicio pueden usar las netasado del cliente e informacion de sus agen y19(1) 76-g5.

cias para evaluar el éxito de su programaciénugelde esta informacion, para ajustar sus praci

cas de tratamiento a las necesidades de sus calsemi 9. Chestnut Health Systems. (2007).
« Los proveedores de servicio deben trabajar de cercaus clientes, e involucrarlos en el plan d Lhe (elto et UG el LR
. eeds. Available through http://
tratamiento. www.chestnut.org/LI/gain/index.html
* Los proveedores de servicio de abuso de sustaecéddlescente necesitan entrenarse en la filc
sofia del Sistema de Cuidado. 10. Winters, K., C.(1999). Treatment

. . . . improvement protocol series 31:
* Actualmente, los profesionales que prestan sew/jptw abuso de sustancia deben ser certificad gcyeening and assessing adolescents

El campo debe querer considerar tener un procesertiicacion separado para proveedores de for substance use disorders. (DHHS

servicio que deseen trabajar con adolescentes. Publication No. SMA 99-3282). Rock-
ville, MD: Substance Abuse Mental
Health Services Administration Center
for Substance Abuse Treatment.
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National Registry on Evidence-based
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13. Pires, S.A. (2002). Building sys-
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Las Hojas Informativas sobre el Abuso de Sustanpaas el Adolescente estan disefiadas a proveeresggs rapidas y de un vistazo a preguntas
comunes sobre el abuso de sustancias por los adotes. Le exhortamos a que reproduzca este maiddalesea. Sin embargo, copias de este
producto no pueden ser vendidas.



