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éDonde puedo Lr por ayuda para wi hijo en Caroling del Norte?

-/C ¢Cual es el primer paso?

ﬁ Es dificil saber que hacer cuando descubre que su hijo puede estar en dro-

W gas o alcohol. Necesita una respuesta inmediata.

Ud. Puede contactar a su Entidad de Gestion Local (LME). Ellos pueden
referirlo a las agencias en su area quienes detectan, evaltian y tratan adoles-
centes con problemas de abuso de sustancia.

'ﬁﬁs Cada LME tiene un numero de teléfono trabajando las 24 horas, los 7 dias

ne department de la semana, los 365 dias del afno que es atendido por profesionales en-
hgfn f;%alg’fgsirgg trenados quienes lo ayudaran a encontrar respuestas a sus preguntas.

Puede recibir este servicio si incluso no cuenta con seguro médico. Medicaid
y seguro médico privado son aceptados (ver pagina tres para la relacion de
LME'’s y sus numeros de teléfonos).

A
*X ¢Qué es un LME?

MC Division of Mental Health,

O Subatance Abuse Services Un LME significa Entidad de Gestiéon Local. Carolina del Norte esta dividida
en 25 diferentes LMEs. Algunas LMEs sirven varios condados mientras otras
o LMEs solo sirven a un solo condado. Por ejemplo, El Centro de Durham es
:C . una LME que solo sirve al condado de Durham, pero el Centro Punto de Ser-
< vicios Humanos LME sirve a los condados de Davie, Forsyth, y Stokes.

Center for

youth, family. and communi
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"PAar rghi 2 .. . . . . .
Parinerships = 14 L MEs administran y coordinan los servicios de salud mental, discapaci-

dad en el desarrollo, y por abuso de sustancia en su area.
Las responsabilidades de un LME incluyen también el ofrecer a los usuarios acceso a los servi-
cios las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana y los 365 dias del afio, monitoreando el

tratamiento de proveedores de servicio, y manejando las quejas de los usuarios.

¢A cual LME debo de llamar por ayuda?

Primer Paso: Averigiie cual LME atiende su condado.

Encuentre su condado en el mapa de la pagina dos. Los limites de un LME estan disefiados en una
linea negra oscura. Si su condado no aparece, entonces su LME tiene el mismo nombre de su con-
dado. También puede buscar el nombre de su condado en la lista que empieza en la pagina tres.

Segundo Paso: Llame a la linea de ayuda de su LME.

Hay una lista de contactos de LMEs empezando por la pagina tres. Muchos de los LMEs tienen un
numero de emergencia y una linea de no emergencia. Si llama después de horas de oficina, es
probable que el nimero de emergencia sea atendido las 24 horas.

Esta publicacién fue producida por El Centro parduventud, Familia, y Alianza comunitaria de la@M(“UNCG's Center for Youth, Family,
and Community Partnerships”), en asociacion cddivésion de Salud Mental, Discapacidades del Dedarry de los Servicios de Abuso de
Sustancia de Carolina del Norte (“North Carolinaiflion of Mental Health, Developmental Disabilitiesmid Substance Abuse Services”), con la
ayuda financiera de la Administracion de Abuso dst&hcia y Servicios de Salud Mental(“Substancesaland Mental Health Services Admini-
stration” o SAMHSA), el centro para el tratamied®abuso de sustancias (“Center for Substance Abresément” o CSAT), el Departamento de
Salud y Servicios Humanos de ESTADOS UNIDOS (“UD8partment of Health and Human Services”) (becaerar J79 T117387-02-2).
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Mapa de LME por Condado/RegLon

Local Management Entities (LMEs)
Regions by Counties --- July 2009
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The counties within an LME share the same color. Unless otherwise indicated, the LME name is the county name(s).

Si su condado no tiene un nombre separado, entehoesnbre de su LME tiene el nombre del condadorwlados.




Lista de Contacto del LME

1. Alamance-Caswell LME

Condados: Alamance
Caswell
Emergencia: 336-513-4444

No-Emergencia: 336-513-4200
http://www.acmhddsa.org/

2. Albemarle MH Center & DD/SAS
Condados: Camden
Chowan
Currituck
Dare
Hyde
Martin
Pasquotank
Perquimans
Tyrell
Washington
Emergencia: 888-627-4747
No-Emergencia: 252-338-8352
http://www.albemarlemhc.org/

3. TheBeacon Center

Condados: Edgecombe
Greene
Nash
Wilson
Emergencia: 888-893-8640

No-Emergencia: 252-937-8141
http://www.thebeaconcenter.net/

4, Mental Health Partners

Condados: Catawba
Burke
Emergencia: 877-327-2593

No-Emergencia: 828-327-2595
http://www.catawbacountync.gov/MentalHealth/

5. Center Point Human Services

Condados: Davie
Forsyth
Rockingham
Stokes
Emergencia: 888-581-9988

No-Emergencia: 336-714-9100

http://www.cphs.org/

6. Crossroads Behavioral Healthcare

Condados: Iredell

Surry

Yakin
Emergencia: 888-235-4673

No-Emergencia: 336-835-1000
http://www.crossroadsbhc.org/

7. Cumberland County Mental Health Center
Condados: Cumberland
Emergencia: 910-323-0601
No-Emergencia: 877-223-4617
http://www.ccmentalhealth.org/

8. TheDurham Center
Condados: Durham
Emergencia: 800-510-91%R 919-560-7100
No-Emergencia: 919-560-7200
http://durhamcenter.org/

9. Eadt Carolina Behavioral Health
Condados: Beaufort

Bertie

Craven

Gates

Hertford

Jones

Northampton

Pamlico

Pitt
Emergencia: 877-685-2415
No-Emergencia: 252-636-1510
http://www.ecbhlme.org/

10. Eastpointe
Condados: Duplin

Lenoir

Sampson

Wayne
Emergencia: 800-913-6109
No-Emergencia: 919-731-1133
http://www.eastpointe.net

11. Five County Mental Health Authority
Condados: Franklin

Granville

Halifax

Vance

Warren
Emergencia: 877-619-3761
No-Emergencia: 252-430-1330
http://www.fivecountymha.org/

13. Guilford Center for Behavioral Health

Condados: Guilford
Emergencia: 800-853-5163
No-Emergencia: 336-641-4981

http://www.guilfordcenter.com/

Las Hojas Informativas sobre el Abuso de Sustamaas el Adolescente estan disefiadas a proveerassg rapidas y de un vistazo a preguntas
comunes sobre el abuso de sustancias por los edotes. Le exhortamos a que reproduzca este matdaalesea. Sin embargo, copias de este

producto no pueden ser vendidas.
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Lista de Contacto del LME (continua)

14. Johnston County Area MH/DD/SA Authority 20. Sandhills Center for MH/DD/SAS
Condados: Johnston Condados: Anson
Emergencia: 888-815-8934 Harnett
No-Emergencia: 919-989-5500 Hoke
http://www.johnstonnc.com/ Lee

Montgomery

15. Mecklenburg County Area MH,DD & SA Authority Moore
Condados: Mecklenburg Randolph
Emergencia: 877-700-3001 Richmond
No-Emergencia: 704-336-2023 Emergencia: 800-256-2452
http://www.charmeck.org/departments/ No-Emergencia: 910-673-9111
Area+Mental+Health/home.htm http://www.sandhillscenter.org/

16. Onslow Carteret Behavioral Healthcare Services 21. Smoky Mountain Center
Condados: Carteret Condados: Alleghany

Onslow Ashe
Emergencia: 888-737-0327 Avery
No-Emergencia: 910-219-8000 Cherokee
http://www.ocbhs.org/ Clay
Graham
17. Orange-Person-Chatham MH/DD/SA Authority Haywood
Condados: Orange Jackson
Person Macon
Chatham Swain
Emergencia: 800-233-6834 Watauga
No-Emergencia: 919-913-4000 Wilkes
http://www.opcareaprogram.com/ Emergencia: 800-849-6127
No-Emergencia: 828-586-5501
18. Pathways M H/DD/SA http://www.smokymountaincenter.org/
Condados: Cleveland
Gaston 22. Southeastern Center for MH/DD/SAS
Lincoln Condados: Brunswick
Emergencia: 800-898-5898 New Hanover
No-Emergencia: 704-884-2501 Pender
http://www.pathmhddsa.org/ Emergencia: 910-251-6551
No-Emergencia: 910-251-6440
19. Piedmont Behavioral Healthcare http://www.secmh.org/
Condados: Cabarrus
Davidson 23. Southeastern Regional MH/DD/SAS Services
Rowan Condados: Bladen
Stanly Columbus
Union Robeson
Emergencia: 800-939-5911 Scotland
No-Emergencia: 704-721-7000 Emergencia: 800-670-6871
http://www.pbhcare.org/ No-Emergencia: 910-738-5261
http://www.srmhc.org/
24. Wake County Human Services
Condados: Wake
Emergencia: 866-518-670R 919-250-3133
No-Emergencia: 919-250-3100
http://www.wakegov.com/default.ntm

Las Hojas Informativas sobre el Abuso de Sustamaas el Adolescente estan disefiadas a proveerassg rapidas y de un vistazo a preguntas
comunes sobre el abuso de sustancias por los edotes. Le exhortamos a que reproduzca este matdaalesea. Sin embargo, copias de este
producto no pueden ser vendidas.
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Lista de Contacto del LME
(continua) Sitios Web de interés
25. Western Highlands Network
Condados:g Buncombe 12 PQSDS 0[6 GYM—PD 0[8 A‘POQI/J'O
Henderson
Madison Oficina de Servicios Mundiales de Al-Anon www.alegrorg
Mitchell Reuniones de Al-Anon Carolina del Norte  www.al-aoog/meetings/
Polk northcarolina.html
Rutherford Adictos a la Comida en Recuperacion www.foodaddiogs
Transylvania Alcoholicos Anonimos WWWw.aa.0rg
Yancey Hijos Adultos de Alcohdlicos www.adultchildren.org
Emergencia: 800-951-3792 Co-dependientes Anonimos www.coda.org
No-Emergencia: 828-225-2800 Comedores Compulsivos Anénimos WWW.0a.0rg
http://www.westernhighlands.org/ Apostadores Compulsivos Anonimos www.gamblersanamgiorg
Deudores Anénimos www.debtorsanonymous.org
Emociones An6nimos www.emotionsanonymous.org
Narcoticos Anénimos WWwWw.na.org
Nar-Anon WWW.nar-anon.org
Recuperacién Dual www.dualrecovery.org
Esquizofrenicos Andnimos WWW.Sanonymous.com
Cocaina An6nimos WWW.ca.org
Recuperacion Pasodoble www.doubletroubleinrecouegy
Nicotina Anonimos WWW.hicotine-anonymous.org
Familias An6nimos www.familiesanonymous.org

ENCUENTRE LOCALES DE TRATAMIENTO EN SU AREA INGRESANDO A:
http://dasis3.samhsa.gov/Default.aspx

También puede acceder a este localizador a través de la Division de Caro-
lina del Norte de Salud Mental, Discapacidad en el Desarrollo y Servicios
por Abuso de Sustancia al:
http://www.dhhs.state.nc.us/mhddsas/services.htm

Las Hojas Informativas sobre el Abuso de Sustamaas el Adolescente estan disefiadas a proveerassg rapidas y de un vistazo a preguntas
comunes sobre el abuso de sustancias por los edotes. Le exhortamos a que reproduzca este matdaalesea. Sin embargo, copias de este
producto no pueden ser vendidas.
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LINBAS DE AYUDA - Para Jovenes

-

S
S

La llamada a estos numeros es gratuita. Recuerde, no tiene que decir su
nombre y lo que diga es confidencial.

Linea Nueve de Conserjeria e Intervencion 1-800-999-9999
de Crisis de Adolescentes

Linea de Abuso de de Alcohol/Drogas 1-800-662-HELP (1-800-662-4957)
Lineas de Al-Anon / Alateen 1-800-344-2666

(Ayuda y Esperanza para jovenes quienes tienen
parientes y amigos con problemas de alcohol)

Linea Nacional de Ayuda sobre problemas de drogas 1-800-378-4435

Linea de apoyo a jovenes Gay, 1-800-850-8078

Lesbianas, Bisexuales, y Transgéneros

Linea de Acceso para Jovenes que Huyen de su Casa 1-800-231-6946

1-800-621-TEEN (1-800-662-4000)

Marihuana Anénimos 1-800-766-6779

Linea Nacional de Suicidio para Adolescentes 1-800-621-4000

Linea Nacional Para Hijos de Alcohdlicos 1-800-554-2627

Linea Nacional de Crisis para jovenes 1-800-448-4663

Linea de autolesion-— SAFE Alternative Program 1-800-DONT CUT (1-800-366-8288)

S.A.F.E. ALTERNATIVES® (sigla que proviene
de la frase en inglés “finalmente termina el auto abuso”)

Linea de Asalto Sexual/Violacion 1-800-656-HOPE (1-800-656-4673)
Linea de Ayuda a Adolescentes 1-800-400-0900
Linea de Adolescentes 1-800-522-8336
Linea de Crisis de Adolescentes 1-800-448-4663

1-800-422-0009

NC DHHS 3005 Mail Service Center
DMH/DD/SAS Raleigh, NC 27699-3005
Community Policy Management 919-733-4670
Substance Abuse Services 919-733-4556 (fax)

Las Hojas Informativas sobre el Abuso de Sustamaas el Adolescente estan disefiadas a proveerassg rapidas y de un vistazo a preguntas
comunes sobre el abuso de sustancias por los edotes. Le exhortamos a que reproduzca este matdaalesea. Sin embargo, copias de este
producto no pueden ser vendidas.
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