
En un tiempo en donde los adolescentes se están enfrentando a nuevas amenazas por el "abuso" de medica-
mentos con recetas y medicamentos sin recetas (Over-the-counter o OTC), el número de conversaciones entre 
padres y adolescentes sobre los riesgos del abuso de drogas ha disminuido significativamente, según un estudio 
nacional emitido hoy por la sociedad para una América libre de Drogas.  
El diecinueveavo (19) estudio anual de la Alianza Actitud de Seguimiento de Estudio (“Partnership Attitude 

Tracking Study” o PATS) representa un análisis profundo de las actitudes y comportamientos de los padres 
hacia el uso de drogas en adolescente. Es el único estudio de investigación nacional que indaga lo qué los padres 
están pensando y cómo responden a los cambios continuos en el terreno de la droga. Desde el 1993, los medios 
de comunicación y de asuntos públicos de GfK Roper han conducido el estudio de PATS para la alianza.  
Esta encuesta de PATS hecha a padres en el 2006 confirma una declinación de 12 por ciento a partir del 2005 

en las recientes conversaciones (cuatro o más) entre los padres y sus adolescentes sobre los peligros del abuso 
de drogas y alcohol (de 55 por ciento en el 2005 a 49 por ciento en el 2006). Solamente la mitad de los padres, 
54 por ciento, reportaron tener una discusión completa con sus hijos sobre el uso de drogas como la heroína, 
cocaína y el crack. De mayor preocupación es que solo un 36 por ciento de padres reportaron tener conversacio-
nes profundizadas sobre el abuso de medicamentos recetados, y solamente 33 por ciento han discutido a fondo 
el abuso de medicinas sin recetas para la tos y resfriado con sus adolescentes.  
Más alarmante es el concepto erróneo entre muchos padres de que el abuso de recetas médicas (Rx) y medi-

camentos sin recetas (OTC) es más seguro que el uso de drogas ilegales. Mientras que una extensa mayoría de 
padres está al tanto de nuevas amenazas de drogas como lo es el abuso de medicinas por sus adolescentes, los 
padres no están discutiendo con sus hijos a fondo los verdaderos y reales riesgos de salud causados por el abuso 
de medicamentos. En promedio, los padres son una tercera parte menos probable de discutir los riesgos del 
abuso de medicinas con recetas y medicinas sin  recetas que son de discutir los riesgos de drogas como la heroí-
na, cocaína, y  crack con sus adolescentes.  
El estudio del  2006 de la Alianza Actitud de Seguimiento de Estudio (“Partnership Attitude Tracking Study”) 

examinó a 1,356 padres, con un análisis más profundo de padres de adolescentes, grados 7-12. Hallazgos de 
“primera-línea” de este estudio de seguimiento demuestran  que los padres sienten que necesitan más ayuda 
para hablarles a sus hijos sobre tener vidas saludables y libres de droga, y entendiendo los constantes cambios 
de las tendencias de drogas. 
 

21na Conferencia Anual de Investigación Un Sistema de Cuidado para la Salud 

Mental de los Niños: Ampliando la Base de Investigación  

Patrocinado por la universidad de la Florida del sur  

The Marriott Waterside, Tampa, FL 

Dates: February 24-27 

http://rtckids.fmhi.usf.edu/rtcconference/default.cfm 
 

Escuela de invierno 2008  

Patrocinaremos un entrenamiento avanzado de tratamiento de jóvenes de cannabis, (“Cannabis Youth Treat-

ment” o CYT) y a un portavoz para el tratamiento del comportamiento cognoscitivo Trauma-Enfocado 

(“Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy” o  TF-CBT).  

Patrocinado por la fundación de Carolina del Norte para los estudios de alcohol y drogas  

The Village Inn, Winston-Salem, NC 

Dates: February 24-27 

Contacto: (910) 799-6594, registrar@ncfads.org                     http://www.ncfads.org/aboutschool.html  

Marquen sus calendarios 

La Actualización de la Fuente del Proveedor  
del Proyecto de Tratamiento  

de Abuso de Sustancias en Adolescentes  
 "Construyendo Puentes, Cerrando Espacios" 

Encuesta analiza actitudes y comportamientos de padres hacia el uso de droga 
en adolescente  

Febrero, 2008 

Esta publicación fue producida 

por El Centro para la Juventud, 

Familia, y Alianza comunitaria 

de la UNCG (“UNCG’s Center for 

Youth, Family, and Community 

Partnerships”), en asociación 

con la División de Salud Mental, 

Discapacidades del Desarrollo, y 

de los Servicios de Abuso de 

Sustancia de Carolina del Norte 

(“North Carolina DDDDivision of 

MMMMental HHHHealth, Developmental 

DDDDisabilities, and SSSSubstance 

AAAAbuse SSSServices”), con la ayuda 

financiera de la Administración 

de Abuso de Sustancia y Servi-

cios de Salud Men-

tal(“SSSSubstance AAAAbuse and MMMMen-

tal HHHHealth SSSServices AAAAdministra-

tion” o SAMHSASAMHSASAMHSASAMHSA), el centro para 

el tratamiento de abuso de 

sustancias (“CCCCenter for SSSSubstan-

ce AAAAbuse TTTTreatment” o CSATCSATCSATCSAT), el 

Departamento de Salud y Servi-

cios Humanos de ESTADOS 

UNIDOS (“U.S. DDDDepartment of 

HHHHealth and HHHHuman SSSServices”) 

(beca número 6 J79 T117387-

02-2). 

NCDHHS 
DMH/DD/SAS 

 

 

 

 

La iniciativa Multi-Lengua (“Multi-Language Initiative” o MLI) centro para el tratamiento de abuso de 

sustancias (“Center for Substance Abuse Treatment “o  CSAT) ha lanzado publicaciones para los que no 

hablan ingles o ésos con capacidades de lengua inglesa limitadas.  

MLI presenta nuevas adaptaciones sobre ¿Que es tratamiento de abuso de sustancias? Un folleto para 

familias, creado para audiencias de lenguas china -, vietnamitas -, y coreanas. Productos adicionales de 

MLI disponibles en español, ruso, y Navajo se pueden descargar en el sitio Web de KAP:  

http://www.kap.samhsa.gov/mli/index.htm  
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