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La Actualizacion de la Fuente del Padre
del Proyecto de Tratamiento
de Abuso de Sustancias en Adolescentes

11 Preguntas que los Padres deben
hacerse cuando escojan un
proveedor de servicio para su hijo

¢Que clase de cuidado espero para mi hijo?
JEl personal se identifica con las familias que atiende?

JEsta el personal dedicado al modelo de sistema de atencién que ofrece servi-
cios de recuperacion/rehabilitacion que esta dirigido por los jovenes y sus fa-
milias?

JEstan los jovenes y las familias incluidas en el plan de cuidado posterior?
¢.Como la agencia trabaja con las familias, los jovenes y clientes?

¢La agencia le permite la continuacion de medicamentos para la salud mental
durante el tratamiento de abuso de sustancias?

¢Como las familias participan en el proceso de tratamiento?

¢Que informacién proporciona la agencia para los jovenes y familias sobre las
recaidas y prevencion?

¢Como la agencia comparte con las familias y jovenes sus derechos y leyes que
protegen a los jovenes?

¢COomo son desarrollados los planes de crisis con los jovenes y sus familias?

¢Si el joven tiene un doble diagnostico la agencia practica la politica de no ex-
pulsar- no rechazar?

Eventos por venir

¢Quiere regar la voz sobre algun entrenamiento o acontecimiento proxi-
mos? jEnvienos un correo electronico a bestasat@uncg.edu y nosotros lo
incluiremos en el préximo boletin o actualizacion!

Setiembre 12, 2007 - 2:00 p.m. - El Cirujano General hara uso de la
palabra en un mitin sobre la bebida en menores en el Steven’s Center en
La Universidad Estatal de Carolina del Norte. Este evento es abierto al
publico, es gratuito, y habra estacionamiento gratis.
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La Depresion y la Iniciacion del Uso de Alcohol y Otras Drogas en-
tre Jovenes de 12 a 17 Afnos de Edad

[ Episodios depresivos mayores en algan momento de la vida o el pasado afio fueron
evaluados en SAMHSA's Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas y la Salud, entre
jovenes de 12 y 17 afios de edad. Los episodios depresivos mayores como es definido por
el DSM-IV especifica un diagnostico de criterio de un periodo de dos semanas 0 mas, du-
rante el cual hay animo deprimido o pérdida de interés y placer, y al menos otros cuatro
sintomas que reflejan un cambio en el funcionamiento (tales como problemas al dormir,
comer, energia, concentracion y auto imagen).

0 La informacién del SAMHSA Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas y la Salud del
2005 fue usada para examinar lo siguiente en el pasado afio: episodios depresivos may-
ores, iniciacion en el alcohol o uso ilicito de drogas, y la asociacion entre el nuevo alco-
holico y/o uso ilicito de drogas y episodios depresivos mayores.

0 En el 2005, el 8.8% de los jovenes (cerca de 2.2 millones de jévenes) han experimentado
al menos un episodio depresivo mayor durante el pasado afio. El indice de episodio depre-
sivo mayor varia por género y edad.

0 Cerca de 2.7 millones de jovenes (15.4% de los jévenes quienes no han usado alcohol
previamente) usaron alcohol por primera vez el pasado afio.

0 Cerca del 1.5 millén de jovenes (7.6% de la juventud quienes no habian usado una droga
ilicita previamente) usaron al menos una droga ilicita en el pasado afio.

[ Entre los jévenes quienes previamente, no habian usado alcohol o una droga ilicita, aquel-
los con un episodio depresivo mayor tuvieron el doble de probabilidades de empezar a
usar alcohol o drogas ilicitas como los jévenes que no habian experimentado un episodio
depresivo mayor en el pasado afo.

1 Entre los jévenes que no habian usado alcohol previamente, el 29.2% de aquellos con un
episodio depresivo mayor iniciaron el uso del alcohol comparado con el 14.5% de jévenes
quienes no habian experimentado un episodio depresivo mayor en el pasado afo.

1 Entre jévenes quienes no habian usado una droga ilicita previamente, el 16.1% de aquel-
los con episodio depresivo mayor iniciaron el uso de droga ilicita comparado con el 6.9%
de jévenes quienes no habian experimentado un episodio depresivo mayor en el pasado
afo.

“La Depresion y la Iniciacion del Uso de Alcohol y Otras Drogas entre Jévenes de 12 a 17 Afios de Edad esta basado en la Encuesta Nacional Sobre La Salud
y el Uso de Drogas de SAMHSA conducida por la Oficina de Estudios Aplicados (OAS por sus siglas en ingles) de la Administracién de Servicios de Salud
Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA por sus siglas en ingles). La Encuesta Nacional de SAMHSA sobre La Salud el Uso de Drogas (NSDUH por sus
siglas en ingles) es la fuente principal de informacion sobre la prevalencia, patrones y consecuencias del uso y abuso de drogas y alcohol en la poblacion gen-
eral civil no institucionalizada, mayores de 12 afios. La Encuesta Nacional de SAMHSA sobre La Salud el y el Uso de Drogas también provee estimados de uso
de drogas por Estado. Para informacion mas detallada ir a: http://oas.samhsa.gov/2k7/newUserDepression/newUserDepression.cfm




