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Los estudios han demostrado con el tiempo la correlación entre el uso de sustancias y la de-

presión. Por ejemplo los investigadores sugieren que adultos y adolescentes con episodio de-

presivo mayor (MDE) en el pasado año son más propensos que aquellos sin MDE de haber 

usado mucho alcohol o alguna droga ilícita en el pasado año.1 Pero la pregunta de causa y 

efecto aun queda. ¿La depresión nos lleva al uso de sustancia o el uso de sustancias nos lleva 

a la depresión?  Un nuevo reportaje de la Encuesta Nacional sobre Uso de Drogas y Salud nos 

da una idea más clara del material, ayudando a responder el tipo de pregunta “Que salió 

primero el huevo o la gallina”. 
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conducido por el NSDUH, y ¡solo consta de 3 páginas!conducido por el NSDUH, y ¡solo consta de 3 páginas!conducido por el NSDUH, y ¡solo consta de 3 páginas!conducido por el NSDUH, y ¡solo consta de 3 páginas!    

http://oas.samhsa.gov/2k7/newUserDepression/newUserDepression.pdf 

1. Jane-Llopis, E., & Matytsina, I. (2006). Salud Mental, alcohol, drogas y tabaco: Una crítica de la comorbilidad entre 

desordenes mental y el uso de alcohol, tabaco y drogas ilícitas. Critica de Droga y Alcohol, 25, 515-536.  

¿Quiere regar la voz  sobre algún entrenamiento o acontecimiento próxi-
mos? ¡Envíenos un  correo electrónico a bestasat@uncg.edu y nosotros 

lo incluiremos en el próximo boletín o actualización!  
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El programa de la escuela y las características del formato cambiaron a sugerencia de los par-

ticipantes del año pasado e incluye una combinación de actividades de formación, eventos 

sociales y tiempo suficiente para explorar el área local. La escuela está preparada para fo-

mentar el aprendizaje y crear un espíritu de comunidad en todos los participantes. 

Este año escolar esta diseñado a servir las necesidades de personas que trabajan en el 

campo de la dependencia química así como a los educadores de la escuela y los profesionales 

del cuidado de la salud. Destacados profesores que poseen excelentes credenciales y exper-

tos presentaran 18 seguimientos de sesiones concurrentes, un orador de apertura, un orador 

de banquete y 20 mini sesiones concurrentes. 

Como en años anteriores la Escuela de Verano del 2007 estará filiada con la UNC-Wilmington. 

La Universidad cuenta con un campus  espacioso, modernas instalaciones, y un compromiso 

de la División para el Servicio Público y Personal de Educación Extensiva de dar un servicio 

excelente y una atmósfera conductiva a las necesidades de los participantes y profesores de 

la escuela. 

¿PIENSA ESTAR INTERESADO? ¡Matricúlese hasta el 9 de Julio!  ¡Matricúlese hasta el 9 de Julio!  ¡Matricúlese hasta el 9 de Julio!  ¡Matricúlese hasta el 9 de Julio!   

Ingrese a: http://www.ncfads.org/aboutschool.html 
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