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ABUSO DE SUSTANCIAS PARA LOS ADOLESCENTES

HojA INFORMATIVA

Adotegaewts»(b/staw tRUE es el Ma V\,ej 0 Cowtiw@ewte?
buse Treatment
CHMD Se puede usar con Los adolescentes?

¢Qué Significa Manejo Contingente?

El Manejo Contingente (CM por sus siglas en ingésti basado en teorias del aprendizaje de ceantalsictas, parti-
cularmente aquellas que tratan con premiar o @sBggun el condicionamiento eficaz, la gentessgansumiendo
drogas porque tanto los factores biolégicos cormarledioambientales refuerzan el consdrRor ejemplo, las drogas
pueden tener efectos bioquimicos que quienes &aslas gozan asi como también les puede ofre@s bémeficios
como la involucracién de sus compafieros o gananwagtarias. CM debilita el poder de reforzamierftoA la vez,
CM aumenta el poder de reforzar actividades y cotaptentos mas saludabled.os conceptos centrales de CM son:

1. El proveedor organiza el medioambiente paraefjgensumo de drogas sea facilmente detectado.
2. El cliente recibe un refuerzo tangible cuando élla se mantienen abstinentes.

3. Siel proveedor descubre que estan consumiendas] el incentivo es retenido.

4. Recompensas de recursos positivos aumentartraestar el poder de refuerzo del uso de drbgas.

"gfdﬁg;ﬁ,";?ﬂ Hay varias y diferentes estrategias, frecuencinteevalos para ser usados con el refuerzo y ¢igods El refuerzo y

human cervicee el castigo pueden ser tanto negativos como positivas programas tipicos de CM usan los dos. Ron@p, el cliente

recibe un bono cuando la prueba de drogas sald¢iveegano recibe alguno cuando la prueba de éleosalle positiva.

Otras estrategias incluyen castigos positivos watiegs por una conducta indeseabld. castigo positivo se compone de
agregar algo indeseable y el castigo negativo swone de retirarles algo que les da goBer ejemplo, si un adoles-

* .( cente comienza a consumir drogas, a él o ellagedden dar tareas extras (castigo positivo) meeéih se le puede

prohibir salir con sus amigos el dia sibado (cast&pativo).
Los intervalos de refuerzo pueden ser fijos y pnadeiar y pueden ser implementados en intervalp®porcional-

NC Division of Mental Health, mente. Un intervalo ajustado quiere decir queieht# recibe una recompensa siempre y cuando teregea conducta
e e tamvacaa como cuando la prueba de drogas sale negafivacontraste, en un intervalo que varia el clieatébe recompensa

después de cierto nimero de pruebas negativaandaisin método mas impredeciBIEn proporcién fija significa que

R al cliente se recompensa en una forma predecibi® do3 o cada tercera conducta posifi&ste tipo de refuerzo lleva
:‘C _auna menor conformidad porque la persona sabélguella no recibiran recompensa por los dos poseasos de
/ conducta positiva. Una proporcion que varia significa que un nimeooadio de buenas conductas resultan en recon
Center for pensa. Si la proporcion sigue siendo 1:3 entorecescbmpensa puede ser dada después del primendseg tercer
Y bariners hmg caso de buen comportamiento siempre y cuando elgitio sea de 13Métodos al azar pueden también ser usados

cuando las recompensas por conductas positivagpsed otorgadas en cualquier moménto.
¢Cuales son las diferentes opciones de CM?

é@/uiéw LO O{LCB? Hay varias y diferentes opciones al usar CM corgeuer programa. Un tipo de CM esta basado en tapie de Dar
Bono para Reforzar (VBRT por sus siglas en inglésds clientes reciben bonos por pruebas de oria @iento nega-
1. Higgins, S.T. & Petry, N.M. tiVQ.S.S Fstos bonos representan recompensas monetarigsdirearo puede ser usado para que el cliente elmue
(1999). Contingency manage-  quiera. Estos bonos pueden ser en forma de tarjeta deoregaintos que al ser sumados por un periodo aigptigie-
ment: Incentives for sobriety.  nen valor monetarid El sistema de usar bonos esta usualmente denéstoe programas para recompensar a los clien
Alcohol Research & Health, 23, tes por una continua abstinentia.
dezn Otro tipo de CM es la técnica de la “Pecera”, gse nefuerzos de varias magnitudéss clientes pueden sacar un
2. NFATTC. Contingency man- pgpelito de la pecera por cada prue_ba negativ~ai ﬁanleli'_[o dice “Buen Trabajo” y al_gun_os de eSIIm.ﬁc'tan que el
agement part 1: Basics of behavi§li€nte ha ganado un premidday varios pequefios premios, algunos grandespyamio giganté:® Esta es una forma
reinforcementAddiction Messen-  menos cara de proveer el programa de @dra adaptar este tipo de intervenciones paraltescentes, estos pueden
ger, 7, 1-3. Retrieved March 4,  recibir recompensas como por ejemplo permitirléstias eventos deportivos o actividades sociless adolescentes
2008 from http://www.nfattc.org/ tambjén pueden recibir recompensas por actividgdesio estan ligadas al consumo de drogas por kjesiipuscan
uploads/AM_v7_Series_1.pdf trabaj o
3. Roll, J.M. & Watson, D. Es importante tomar una decision al considerarctps®e de conducta reforzar. La forma mas efectivaa CM es
(2006). Behavioral management reforzando la abstinencia de consumo de drogaaliar a los clientes por pruebas de orina o alieegativas.Sin
approaches for adolescent sub- embargo, esto tiene algunas desventajas como $tssca la agencia que provee el programa depercd@ndl nimero
stance abuse. In A. Liddle & C. de pruebas de consumo de drogas y el nimero dasigug tienen que ser detectatlAdemas, muchas veces es dificil
ggx’;;ﬁggfgﬁﬁim_ de diferenciar entre el consumo de drogas licitéisitas si el cliente esta tomando medicinas tates’ Puede también
cal advances (375-395). Cam- haber pasado tiempo entre la ab:_;tmenua_ y ladbpsueegativa® El refuerzo puede ser muy pequefio para competir co
bridge, UK: Cambridge Univer- t0dos los refuerzos que ya han sido asociadoslamnsumo de drogds.
sity Press. Otra forma de refuerzo es la recompensa por laumadncompatible con el consumo de drdyhss clientes reciben
recompensas por lograr pequefios progresos pasa #dgs metas de su tratamiehetri6 reporta que al participar en
actividades positivas como buscar trabajo o actés para mejorar la salud estan relacionadasrcaorenor consumo

4. Higgins, S.T., Alessi, S.M., &
Dantona, R.L. (2002). Voucher-

Ll STV sub§tance Esta publicacién fue producida por El Centro parduventud, Familia, y Alianza comunitaria de laQMN(“UNCG'’s Center for
abuse treatment innovatioAd-

dictive Behaviors, 27, 887-910. Youth, Family, and Community Partnerships”), encéston con la Division de Salud Mental, Discapad@&adel Desarrollo, y de los
' Servicios de Abuso de Sustancia de Carolina deleNtKorth Carolina Division of Mental Health, Deegimental Disabilities, and

5. Petry, N.M., Martin, B., Substance Abuse Services”), con la ayuda finandeda Administracion de Abuso de Sustancia y $&wide Salud Mental

Cooney, J.L., & Kranzler, H.R. (“Substance Abuse and Mental Health Services Adinatisn” o0 SAMHSA), el centro para el tratamientoadriso de sustancias

(2000). Give them prizes, and ~ (“Center for Substance Abuse Treatment” o CSATP@bartamento de Salud y Servicios Humanos de EEXRADNIDOS (*U.S.

they will come: Contingency Department of Health and Human Services”) (becaanaré J79 T117387-02-2).




de drogas. Sin embargo, puede ser dificil verificareportes del cliente mismo sobre sus actiddgdor ejem-
plo, tomar una caminata, dormir suficiente, étd.} tercera opcion es reforzar la asistencia, curopli las tareas ABUSO DE
escolares, o usando un lenguaje aproptado. SUSTANCIAS PARA

- . . LOS
¢Cual es la evidencia por el uso de CM?
ADOLESCENTES

Los estudios han encontrado varios resultadosiposial usar CM: 78 ° 1°_a mayoria de la investigacion Hoja
establecida usando CM examina a los adultos. Losestudios dirigidos hacia a adolescentes utligaienes
fuman cigarrillos como la poblacién primafid.CM incrementa el tratamiento de retencién mas qlarsente
consejeria por si misma para los clientes que atelssonsumo de toda clase de drdyBstos procedimientos
también son efectivos al reducir el consumo deatragtaf Adultos que han sido estudiados usando la técmic management for treatment of alcohol
la “Pecera” tuvieron mas largos periodos de ahstiaedel consumo de cocaina y opiatos que los@ati un  dependencelournal of Counseling
tratamiento de condicién estanddEstos efectos llevados al periodo de revisién detrare que los adultos que and Clinical Psychology, 68, 250-257.
usaron el programa CM mantuv_ieron niveles mas dksoabstinencié,. _ _ 6. Petry, N.M. (2000). A comprehen-

Corby et af condujo un estudio de tres semanas en el cuakespensas inmediatas para los adolescent gjye guide to the application of contin-
fumadores. Durante la primera y tercera semaoasientes recibieron recompensa por cada pruegatina® gency management procedures in
Durante la segunda semana, los participantes reom®mpensa solamente si su nivel de CO que s$anfoac-  clinical settingsDrug and Alcohol
ciones por millon menor (pprA)El nimero total de las pruebas elegibles y el narderlas pruebas de abstinen Dependence, 58, 9-25.
consecutivas fueron significantemente mayores auinsiproveedores recompensaron la abstinénEiaivel .

. p . L . ., 7. Petry, N.M. & Matrtin, B. (2002).
promed|o de COa través de todas las prueba_sguélsanteme_nte menor durante la condicion de V@eTion; | 5y cost contingency management
volvié a estar cerca del nivel base durante renesale segwmlenﬁ). for treating cocaine— and opioid-

Un segundo estudio con adolescentes fumadoresxigse usando el programa de CM con esta poblatior abusing methadone patienisurnal
cual incluye tres métodos diferentes de refuetais participantes en todas las condiciones noiezcib dinero  of Consulting and Clinical Psychol-
ninguno por pruebas positivas y podrian recibiri04 si ellos se mantuviesen continuamente abstigein la %% L skl
primera condicion las recompensas incrementaranagnitud por cada prueba negativa consecutivanyeioe o Corby, E.A., Roll, .M., Ledger-
ron vueltos a la recompensa inicial de $3.00 cagague una prueba salia positival segundo método de refue wood, D.M., Schuster, C.R. (2000).
zo es igual que el primero excepto que los niveéerecompensa no volvieron a la recompensa irdoehdo salic Contingency management interven-
una prueba positivaLa condicién final ofrecié un monto fijo de $9.86rada prueba negativa sin bonos ni ci tions for treating the substance abuse
tigos adicionaled.Roll and Higgins encontraron que cada tipo de Chtlosse relacionaba con un menor nive| Of adolescents: A feasibility study.
CO desde el principio al final en comparacién @bdasé. Las tres condiciones también fueron comparables ¢ ?ﬁ;ﬂig‘d (g'ggi'_g%'
mayor nimero de pruebas de abstinencia que cadaroweyd’® La primera condicién fue la mas efectiva en pi . HHES '
mover el periodo inicial de abstinencia (tres pasehegativas consecutivas) que fue mantenido dutaado el 9. Roll, J.M. & Higgins, S.T. (2000).
estudio’ A within-subjects comparison of three

Otro estudio demostré la viabilidad de usar eksist de bonos para animar a mantener la abstinemdis different schedules of reinforcement
adolescentes que fuman marihuana. Los adolesaamtste estudio pueden recibir hasta $590.00 moshque g:n‘gli’i?] agztg'fgizris'g%rﬂgzﬁte
ellos pueden usar para comprar viveres y en sesvitb sociales y que no estén relacionados coonsmo de A|00h0|gDependence’ 5%’ 1039_109.
drogas'® Los adolescentes que participaron en el progranumdbonos también lo hicieron en conjuncién con
terapia de MET/CBT 12 Al final del estudio de 14 semanas mas adolesc@nte®yeron pruebas de orina ne( 10. Kamon, J., Budney, A., & Stanger,
tivas de consumir marihuana en una forma signifiaatomparado con sus pruebas origindldsespués de un  C. (2005). A contingency management
mes para revisarlos el 71% total de las pruebassteanon que se mantenian abstinetftéss efectos de usar e intervention for adolescent marijuana

. L 10 abuse and conduct problermdsurnal
sistema de bonos por el consumo de alcohol noiduéisante: of the American Academy of Child &

cCuailes son las consideraciones especiales y las futuras direcciones a /Adolescent Psychiatry, 44, 513-521.
seguir por CM? 11. Family based contingency man-
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- - — - . .. agement for adolescent alcohol abuse.
Aspectos importantes de tomar en consideraciondous@ implementa el programa CM incluye la conste (2008). Retrieved April 2, 2008 from

del programa, la frecuencia de la conducta y lanitag inmediata de la recomperfs&l cliente y el proveedor http://clinicaltrials.gov/ct2/show/
necesitan colaborar en un contrato de comportamigare describe cuales comportamientos estan siranddo- NCT00595478?
reados, el método y las contingencids muy importante que la conducta o el comportaimipnedan ser medi- term=family+based-+contingency+man
dos y verificados mas alla que los reportes deimisliente (por ejemplo, pruebas de consumo deadrqge agement&rank=1
requieren ser afirmadas por el lider del grupcedapia, etc.§.Otra consideracion es reforzar una aproximaciol
exitosa al principio del proceso. Esto quiere idgee el cliente recibe refuerzos por cada peqgpaSo que toma
para alcanzar su met&or ejemplo, si la meta de un cliente es particiann grupo de apoyo, él o ella pueder
ser premiados por conseguir y encontrar folletba@endo llamadas para obtener informacion.
Por lo tanto, CM ha demostrado efectos positivo®tan adultos como en adolescefités: * 1°Por ahora un
mayor enfoque de la investigacién de CM es de adetees que fumarExisten otros estudios disponibles sob
este tdpico. La Universidad de Arkansas esta haji@ recluyendo participantes para un estudiodoesa la
contingencia familiar y un programa de manejo pal@escentes que abusan el consumo de altbAtunas de
las evidencias establecidas en un programa endeasatamiento incluyen un componente de manejtrgente.
Este incluye terapia familiar multidimensional yej@cucion de la terapia y el refuerzo de la confamhidel adoles
cente. Es posible ejecutar CM en conjuncién condgoria de los programas de tratamiento.
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