
Comenzar a beber en una temprana edad podría estar relacionado con beber excesivamente y problemas de 

adicción al alcohol  cuando adultos.  Hay evidencia de que aquellos que beben antes de los 21 años son más 

propensos a verse envueltos en conductas violentas, tratar de suicidarse muchas veces, tener relaciones sexuales 

sin protección y tener más intimidades sexuales con diferentes personas. 
 

Un nuevo reporte realizado el 31 de marzo del 2008 describe la cantidad y la frecuencia del consumo de alcohol 

entre aquellos que consumen cuando son menores de edad.  Lo más importante que encontraron fue: 
 

• Aquellos que consumen alcohol y que son menores de edad consumen más que los que son mayores de 21 

años cada vez que toman.   

• En el 2005 y el 2006 un promedio de 28% de los adolescentes entre 12 y 20 años reportaron haber 

consumido alcohol durante el último mes.   
 

Para bajar el reporte entero, visite: http://oas.samhsa.gov/2k8/underage/underage.pdf 
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El Núcleo de las 12 Funciones de Consejería Sobre el Abuso de Drogas 
Karen Weiss-Ogden, MS, LPC, CRC, LADAC 

McLeod Addictive Disease Center: 515 Clanton Road, Charlotte, NC 28217 

Fecha: 06/06/2008    El costo: es GRATIS 

Inscribirse: 8:00 AM      Entrenamiento : 8:30AM-4:00 PM 

Los 12 núcleos de funciones (pruebas, admisión, orientación, asesoramiento, plan de tratamiento, consejería, 

cómo manejar cada caso, cómo manejar cada crisis, educación al cliente, recomendaciones, reportes, 

mantenimiento de archivos y consultación) como es definido por el consorcio de certificación de reciprocidad 

internacional, describe las competencias clínicas del abuso de drogas del consejero.  Este curso define y revisa 

cada núcleo de función proveyendo a los participantes al ejecutar estas 12 áreas de competencia clínica 

integradas.   Registración previa NO es requerida  http://www.mcleodcenter.com/ 

Anote en su calendario 

La Actualización de la Fuente del Proveedor  
del Proyecto de Tratamiento  

de Abuso de Sustancias en Adolescentes  
 "Construyendo Puentes, Cerrando Espacios" 

Nuevo Reporte del Consumo de Bebidas Entre Menores de Edad Mayo, 2008 
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Noticias de SAMHSA: Las Pruebas Trabajan 

919-733-4670 

919-733-4556 (fax) 

3005 Mail Service Center 

Raleigh, NC 27699-3005 

Community Policy Management 

Substance Abuse Services 

En el año 2003 SAMHSA inició un sistema de pruebas, breve intervención y recomendación para tratamiento 

(SBIRT por sus siglas en inglés) .  Desde entonces, 600,000 personas han sido puestas a prueba y el 23% de 

ellos demostraron tener problemas con el consumo de drogas.  En un sitio escolar 60% de los estudiantes 

reportaron beber en juerga (beber mucho por un largo periodo o por varios días).  Después de seis meses de 

haberles hecho la intervención se les hizo un seguimiento  y se encontró que casi la mitad de los participantes 

no habían probado alcohol en los últimos 30 días.  Más de la mitad de los participantes que usaron drogas 

ilícitas o abusaron de drogas recetadas habían parado completamente de usarlas.  

Ver el artículo completo si visita: http://www.samhsa.gov/SAMHSA_News/VolumeXVI_2/article1.htm 

Carolina del Norte Está Implementando GAIN 
El Asesoramiento Global de las Necesidades del Individuo (GAIN) es un  instrumento  que puede ser usado para  

diagnosticar, determinar donde o que clase de tratamiento es necesario y diseñar el plan de tratamiento. Este 

instrumento puede ser usado en una variedad de situaciones con individuos de 12 años para arriba.  La creación 

de este instrumento es un  esfuerzo de los servicios del estado de Carolina del Norte para mejorar los servicios 

para  adolescentes que abusan del consumo de drogas. El Centro para la Juventud, Familias y Asociación 

Comunitaria en colaboración con la División de Salud Mental han facilitado varios entrenamientos dentro del 

estado para asistir a las agencias a implementar el asesoramiento de GAIN y una prueba corta de GAIN.  Ya se 

han hecho varios sesiones para aumentar el conocimiento de el asesoramiento basado en la practica basada en 

evidencia. Esta clase de asesoramiento  podría ayudar a los proveedores de salud mental a considerar ambas, la 

salud mental, y el abuso de drogas en sus practicas. 
 

Visite http://www.chestnut.org/li/gain/  para más información. 


