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Acompaitie su Taza de Café

“Aprenda los que dicen las investigaciones
mas recientes sobre el abuso de sustancias plesea€otes
en el tiempo que se toma una taza de café”
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Introduccion
Debido al uso generalizado del alcohol entre |ladestentes, especialmente durante la escuela superi
preparatoria, los investigadores trataron de détamcuales factores incrementaban o aminorabprolzabili-
dad que un adolescente comenzara a tomar. El ngwdao del alcohol puede llevar a una multitud idérd
tos problemas y por esto es imperativo descubnirenzg de prevenirlo.

Participantes
La data vino del estudio Creciendo Hoy Dia “Growiyg Today Study” (GUTS - por sus siglas en inglés).
El GUTS comenzé en el 1996 y las encuestas ders@qid fueron enviadas por correo anualmente. B8 19
y 1999, los investigadores afiadieron una secciéndatallada sobre el consumo del alcohol especi@ote
para el propoésito de este estudio. Este estudioyxaquellos participantes quienes no reportataise del
alcohol en tanto el 1998 como en el 1999. La madstal consistié en 3283 nifias y 2228 nifios elaseda-
des de 11-18 afios en el 1998.

Medidas

Se utilizaron varias medidas de GUTS en este espatia determinar variables de contexto ya fuerdn i
viduales, socio-demograficas, familiares y socidles medidas individuales incluyeron niveles delunez y
desarrollo en pubertad (etapas Tanner), auto-esjimiafumar cigarrillos. Para el propésito de esttudio, la
raza fue dividida en dos, ya fuera blanco o nodsahos investigadores le preguntaron a los jovenescual
adulto vivian y cuan a menudo sus familias comiatos. En adicién, los participantes también regort si
los adultos en el hogar tomaban alcohol y si habfenanos bajo la edad de 21 que también tomabarinto
vestigadores también aseveraron el uso de alcohngarte de los pare, conocimiento de los com&sisbbre
alcohol, si eran duefios de Articulos de Promoc#&tcohol (APIs - por sus siglas en inglés). Uenaplo de
una API seria un sombrero o una camiseta con ebrede una marca de alcohol en ella. Los inveStiged
usaron el Cuestionario de Expectativa del Alcoharsion del Adolescente (AEQ-A por sus siglasrghéis)
para medir las actitudes y creencias sobre el alchhs calificaciones altas en estas medidasf&igban acti-
tudes y creencias mas positivas sobre el consuhaiabdol.

El resultado principal fue el uso inicial de alchled cual los adolescentes reportaron a travdasiees-
puestas a varias preguntas. Primordialmente, geetpuntd a los adolescentes si alguna vez habfabdgdo”
el alcohol y si alguna vez habian tenido un “traga’s investigadores definieron un “trago” como %aso
complete, lata o botella completa de cerveza; 8o ¢amplete de vino, o un “trago” o un “shot” dmh’, (p.
961). Los investigadores evaluaron el beber exaasnte y el consumo de alcohol basado en el “Matkelo
Etapas de Cambio” (Prochaska & DiClemente). Losstigadores definieron las etapas del uso de dlcoho
como pre-contempladores-sin pensar en el uso daa|acontempladores-el comienzo del uso sobreedel
alcohol pero no sobre el trago completo.

Resultados

El estudio encontré que de los que reportaron bert@mado en el 1998, el 19% de las nifias y el d&%
los nifios reportaron haberse tomado un trago cdenpltela encuesta del 1999. Par ambos génerosgik i
cion al uso del alcohol, estuvo relacionado coediad, mayor madurez fisica, el fumar cigarrilldserer
adultos y/o hermano/as bajo la edad legal que tatertro del hogar, pares que tomen, ser duefioed&n
dispuesto a usar APlIs, y actitudes mas favorablesoadel alcohol. La autoestima difiere por géremo un
aumento en auto estima para aquellas nifias queipanten actividades de deportes y en los nifiasita esti-
ma esta positivamente relacionada con el uso dehal. En adicion, para las nifias, vivir en un hcgga tan
solo el padre o la madre estaba positivamenteioglago con la iniciacion al consume del alcoholniras que
el tener mas comidas familiares en el hogar estabativamente relacionado con la iniciacién aldeslaalco-
hol.

El “beber hasta morir” (binge drinking - por su exgidén coloquial en inglés), el 5% de las nifiab5f&
de los nifios quienes habian reportado el jamag aimado reportaron “beber hasta morir” en el 192S.
actitudes positivas hacia la bebida se relacionabtonces con la accion de “beber hasta morir’td ks
niflos de mayor edad como las nifias que estabadispagestas a usar APIs o hermanos/as que tomaindam t
una mas alta probabilidad de “beber hasta morir”.



