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La Actualizacion de la Fuente del Padre
del Proyecto de Tratamiento
de Abuso de Sustancias en Adolescentes

Arme a su hijo con la informacion para “solo decir no”

“Muchos de los jovenes que empiezan a tomar antes ole Los t
21 aiios de edad Lo hacen cuando estan entre los 13 Y 14 </\/;1\/]\\)<-(,‘ —
aiios de edad. Por eso es bmportante comenzar a hablarles /—\C;\/ C SN
temprano y seguir hablandoles sobre el uso del alcohol por \ ),/\\u\?\@/.,,if?/\\/ )
, SN\ =\
menores e edad.”t ///\4—7%
/

“Solo di no” es una subestimacion de lo que toma para que la juventud
evite los peligros del uso de drogas. El “decir no” es solamente un pequeno pedazo de lo que toma el
evitar que su nino utilice drogas y alcohol. El hablar con sus hijos sobre las drogas y el alcohol es una
parte enorme de este rompecabezas. Déjele saber a su hijo que las drogas y el alcohol no estan tolera-
dos en su hogar. Necesitan saber cual es su posicion sobre este asunto. Los nifos son esponjas, absor-
biendo sus comportamientos. Puede ser necesario que usted examine sus propios comportamientos
para cerciorarse de que les esta dando un ejemplo positivo.

Primero enséneles a sus hijos sobre las consecuencias del uso de drogas. Como padre, usted nece-
sita tener conocimiento acerca de las sustancias y sus efectos. Incluya el alcohol en la discusion. El alco-
hol es la droga mas abusada. Visite http://www.drugabuse.gov/consequences/ para una gran descrip-
cion general de las consecuencias médicas por abuso de drogas.
http://www.surgeongeneral.gov/topics/underagedrinking/FamilyGuide.pdf también les proporciona infor-
macion a las familias sobre el abuso del alcohol en menores de edad.

Arme a su hijo con informacién sobre sustancias especificas. Mientras mas sepan, menor es la pro-
babilidad de sucumbir ante la presion de grupo y se sentirdn mas capaces de tomar sus propias decisio-
nes. http://www.intheknowzone.com/ les proporciona a los adolescentes informacion detallada sobre
drogas especificas. http://www.drugabuse.gov/students.html tiene informacion especifica para la edad
de sus hijos sobre drogas y alcohol, para que ellos investiguen. Es importante crear un ambiente que
permita la comunicacion abierta. Hacer preguntas es muy saludable para nifos y jovenes. Cuando su
joven se comunique con usted., aseglrese de escucharlo cuidadosamente y responda sin juzgarlo y de
una manera no-amenazante.

Los padres necesitan hablar seguido con sus hijos acerca de las drogas y el alcohol. Ellos necesitan
discutir acerca el costo humano y de como una persona consumidora de drogas o alcohol afecta a las
personas que viven a su alrededor. http://checkyourself.com/ es un sitio Web maravilloso para que los
adolescentes puedan escuchar historias reales contadas por otros adolescentes sobre las consecuen-
cias del abuso de sustancias. El estilo de los sitios Web interactivos le permite a los jovenes a investigar
hechos sobre ciertas drogas, asi como las preguntas que le son hechas al Dr. Drew sobre el abuso de
sustancias.

Debe avisarles a los ninos y jovenes si el alcoholismo y el abuso de sustancia son prominentes en la
familia. Informeles a sus hijos sobre la conexidn entre la adiccién y la genética. También aseglrese de
que sus hijos entiendan lo peligroso de “experimentar” con sustancias.
http://teens.drugabuse.gov/facts/facts brain2.asp responde a preguntas de adolescentes acerca del
uso de drogas. http://www.jointogether.org/news/research/summaries/2003/brain-development-
makes-teens.html explica porque el cerebro de un adolescente esta en gran peligro de adiccion.

Este atento. Manténgase pendiente en que actividades participa su hijo y los amigos que ellos frecuen-
tan. Establezca reglas de familia claras y sea consistente en su aplicacion. Este atento a los cambios
repentinos y el aumento de secretos. Verifique las fiestas a las que asiste. Muchos jovenes comienzan a
experimentar con alcohol y drogas cuando las fiestas entre “chicos y chicas” empiezan, alrededor del
sexto grado o de los 12 anos de edad entonces jcomience a hablar antes! Visite
http://www.theantidrug.com/ei/signs_symptoms.asp para un listado de sintomas.

1Departamento de Salud y de Servicios Humanos de los US. “El Cirujano General’ hace un llamado de
accioén para prevenir y reducir la bebida en menores de edad. Una guia de accion para las familias.” Ofici-
na del Cirujano General, 2007.
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