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¿Cuál es la población de jóvenes sin hogar? 
  

La Encuesta Nacional de Proveedores de Asistencia y Clientes sin Hogar (NSHAPC – por sus siglas en Inglés) la 
cual fue administrada en 1996, incluyó áreas metropolitanas grandes, pequeñas y también áreas rurales. La muestra 
total fue de 2,578 personas, 5% de estos eran de 18-19 años de edad y un 7% fueron de edades de 20-24.1 Se esti-
ma que de 22,000 a 44,000 de la población sin hogar diaria es de 18-19 años de edad.1 De aquellos menores de 20 
años de edad, el 32% comenzó a beber alcohol antes de los de 15 años de edad y el 31% empezó a usar drogas an-
tes de los 15 años de edad. Los resultados son estadísticamente significativos cuando son comparados a la pobla-
ción de adultos de mayor edad sin hogar. La población joven tubo también problemas con el uso del alcohol, el uso 
de las drogas y la salud mental el año pasado, con porcentajes del 26%, 43% y 46% cada año respectivamente.1 

Otro estudio, fue conducido por la Agencia Nacional de Incidencia de Niños Perdidos, Secuestrados, Fugitivos, 
y Rechazados en el 1999.2 Este encontró que 1,682,900 jóvenes tuvieron episodios de fuga/rechazo. La mayoría de 
la muestra (68%) fueron de 15-17 años de edad y 81% se fugaron por 24 horas o más. Este estudio también analizó 
los riesgos en la población y encontraron que 19% de la muestra eran dependientes de substancias, el 18% estaban 
en compañía de alguien quien usaba drogas y el 17% estaban usando drogas fuertes.2 La literatura define como 
drogas aquellas drogas como la cocaína, las anfetaminas, los tranquilizantes, la heroína y otros narcóticos. Esta 
definición es anticuada pero la hemos usado en esta hoja de información para mantener consistencia con los estu-
dios mencionados. 

Un estudio en Seattle entrevistó a 354 adolescentes sin hogar entre las edades de 13 y 19. El promedio de tiempo 
sin hogar para aquellos en un refugio fue de 6.6 meses.3 Estos midieron el uso del alcohol, la marihuana y las dro-
gas fuertes y encontraron que 71.5% usó alcohol, el 62.1% usaron la marihuana y el 31.5% usaron drogas fuertes 
en los pasados tres meses.3 Estos también observaron las tasas de uso fuerte (40 o más veces) y encontraron una 
prevalencia del 10.4% en el alcohol, del 10.2% en la marihuana y del 3.7% en las drogas fuertes.3 Estos porcenta-
jes fueron mas altos a los estimados en los jóvenes que tienen un hogar. 
 

¿Existen refugios para jóvenes sin hogar? ¿Pueden estos resolver las ne-
cesidades del abuso de substancias?   

 

Hay algunos recursos para jóvenes sin hogar en Carolina del Norte. De acuerdo con www.nationalsafeplace.org 
los siguientes albergues ofrecen servicios para gente joven en Carolina del Norte4: 

 
 Charlotte, NC = The Relatives:    (704) 377-0602 
 Gastonia, NC = With Friends, Inc.:    (704) 866-7774 
 Greensboro, NC = Act Together Crisis Care:  (336) 375-1332 
 Raleigh, NC = Haven House:   (919) 833-3553 
 Sanford, NC = Hillcrest Youth Shelter:  (919) 718-4650 
 Winston-Salem, NC = Host Homes:  (336) 725-4678 

 
Ninguno de estos mencionan el tratamiento de abuso de substancias en sus páginas web. 

 

¿Porque los jóvenes que abusan de substancias se encuentran sin un 
hogar?  
 

El abuso de substancias puede ser un factor de riesgo general para personas sin hogar y viceversa. Embry y otros 
científicos (2000) siguieron a 83 adolescentes por cinco años luego que estos fueron dados de alta del hospital. 
Estos adolescentes que reportaron situaciones de no tener casa eran más propensos a tener una historia de alcohol y 
drogas como se reporto en resúmenes psico-sociales.5 

La Línea Nacional de Fugitivos reúne información de todas las crisis que recibe. Veintinueve por ciento de las 
llamadas reportaron que la dinámica familiar fue la razón por la llamada.6 Otros problemas mayores que describie-
ron incluyen amistades/social (14%), escuela/educación (10%), salud mental (9%) y abuso físico (6%).6 Uso del 
alcohol/droga, la economía, el abuso emocional/verbal, el abuso sexual y el abandono fueron identificados como 
problemas, pero con mucho menos frecuencia.6 
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 ¿Cuales son los otros temas que están asociados con los jóvenes sin 
hogar y el abuso de substancias? 
 

Las drogas usadas en las calles pueden estar relacionadas a varios otros riesgos de conducta incluyendo los 
crímenes a la propiedad, el tráfico de drogas o las asociaciones con amistades quienes usan drogas. Baron7 
condujo una encuesta con 200 varones “jóvenes de la calle” en Canadá. Los jóvenes pasaron un promedio de 
cinco meses sin hogar el año pasado.7 Él examinó el uso de tres tipos de drogas (el alcohol, la marihuana & 
los psicodélico y las drogas fuertes) y los factores relacionados con este grupo. Aquellos jóvenes quienes 
usaron cualquier tipo de drogas, tuvieron niveles más altos de crímenes a la propiedad.7 Hubo diferencias 
entre grupos dependiendo del tipo de sustancia usada. Por ejemplo, aquellos que usaron el alcohol y/o la ma-
rihuana y los psicodélicos, se asociaban regularmente con amistades que usaban también estas drogas.7 Esto 
en contraste a aquellos que usaban drogas fuertes, estos tenían una mas alta incidencia detener padres que 
usaban drogas, en vez de que sus amistades usaran.7 

El uso de drogas tuvo también un impacto en el estatus de trabajo y la manera que los jóvenes se sintieron, 
independiente que tuvieran un trabajo o no. Esos que bebían regularmente tuvieron menos experiencias de 
trabajo y estuvieron deprimidos por su desempleo; sin embargo, ellos no se culpaban a ellos mismos por su 
falta de trabajo.7 El uso de drogas fuertes estuvo relacionado con tener mas experiencias de trabajo y de no 
estar deprimido por sus situación de empleo.7 El uso de la marihuana y los psicodélicos no estaba relacionado 
con el estatus de trabajo; Sin embargo, aquellos que usaron estas drogas tenían una más alta probabilidad de 
traficar en drogas.7 Además, el uso de drogas fuertes estuvo relacionado con no tener un hogar por un tiempo 
largo.7 

McMorris8 y otros entrevistaron a 536 jóvenes sin hogar y fugitivos entre las edades de 12 y 22 anos. El 
uso del alcohol en esta población estuvo relacionado al uso del alcohol de sus padres, la percepción de recha-
zo de los padres y el número de días sin hogar.8 Estos jóvenes tenían una mas alta probabilidad de asociarse 
con amistades desviadas y estar involucrados en estrategias de sobre vivencia desviadas (el robo, la venta de 
drogas y/o el sexo, etc.).8 Los resultados sugieren que el tiempo que estos pasaban en la calle impactó el uso 
de alcohol a través de la asociación con las amistades desviadas y la práctica de conductas antisociales.8 

Los jóvenes sin hogar que usan substancias pueden también sufrir la co-producción de enfermedades men-
tales. El investigador Johnson9 y otros encontraron luego de una encuesta de 428 jóvenes sin hogar que 
60.5% tenían por lo menos una dolencia de salud mental y 935 de esa muestra tuvo por lo menos una co-
producción de enfermedades mentales. Otras variables asociadas con el uso de substancias fueron el ser ma-
yor de edad, tener menos supervisión de los padres o tener un guardián quien recibiera tratamiento por el 
abuso de substancias.9 Whitbeck10 y otros encontraron que los síntomas depresivos estaban asociados al uso 
del alcohol y de drogas en una muestra de 602 adolescentes sin un hogar donde vivir. Los jóvenes que abusan 
de substancias sufren un riesgo mayor de ser víctimas y de participar en uniones sexuales peligrosas.10 

  

¿Qué tipo de intervenciones están siendo usadas con esta población? 
   

Hay una cantidad limitada de investigación en este tema en la actualidad. Los investigadores se están dan-
do cuenta de la importancia de estudiar esta población y hay varios estudios en la actualmente en progreso. 
En el 2004, el comité de crédito del senado de los EEUU reconoció que los jóvenes y adultos sin hogar son 
más propensos a usar drogas que otras poblaciones.11 Estos alentaron al Instituto Nacional del Abuso de Dro-
gas (NIDA – por sus siglas en Inglés) a investigar a este grupo ampliamente. NIDA anteriormente había esta-
blecido el Grupo de Interés Jóvenes de la Calle a través de su grupo de trabajo “Niños y Adolescentes” para 
que evaluaran la investigación actual y decidieran que dirección la exploración debe tomar en el futuro.11 El 
Grupo de Interés se asocio con el Instituto Nacional de Abuso del Alcohol y el Alcoholismo (NIAAA – por 
sus siglas en Inglés) para apoyar la exploración del uso de intervenciones de conducta con adolescentes que 
abusan substancias.11 

Según la investigación de la sección de Abuso de Alcohol y Drogas del Instituto (ADAI), sitio Web, la 
investigación se está realizando actualmente en lo que se refiere al “Breve Tratamiento de Abuso de Sustan-
cias de la Adolescencia.”12 Ellos están tratando de desarrollar y probar una intervención que mejora la moti-
vación y los servicios de la comunidad para su uso con la población de jóvenes sin hogar que abusan de sus-
tancia. El objetivo del programa es facilitar la contemplación de cambio y la utilización de los servicios dis-
ponibles. Con el fin de determinar la eficacia de tal intervención, los investigadores la compararan a una con-
dición conocida como el “tratamiento habitual” (TAU.)12 TAU incluye los servicios disponibles en los cen-
tros de visitas voluntarias. 
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