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ABUSO DE SUSTANCIAS PARA LOS ADOLESCENTES

HojA INFORMATIVA

e ccudal es La rvelacldn entre el abuso de sustancias Y Los adolescentes
Abuse Treatment
sin hogar?

¢Cual es la poblacion de jovenes sin hogar?

La Encuesta Nacional de Proveedores de AsistenClaémgtes sin Hogar (NSHAPC — por sus siglas etéB)da
cual fue administrada en 1996, incluy6 areas metitapas grandes, pequefias y también areas ruralesuestra
total fue de 2,578 personas, 5% de estos eran-d6 afios de edad y un 7% fueron de edades de 2GQ4sti-
ma que de 22,000 a 44,000 de la poblacién sin tiigea es de 18-19 afios de ed4e aquellos menores de 20
afios de edad, el 32% comenzd a beber alcohol dmtes de 15 afios de edad y el 31% empez6 a wgasdan-
tes de los 15 afios de edad. Los resultados salisgtgtamente significativos cuando son comparadaspabla-
cion de adultos de mayor edad sin hogar. La pafnigoiven tubo también problemas con el uso dehalg@l uso
de las drogas y la salud mental el afio pasadop@aentajes del 26%, 43% y 46% cada afio respectivieh

Otro estudio, fue conducido por la Agencia Naciatelncidencia de Nifios Perdidos, Secuestradostivag
y Rechazados en el 199€ste encontré que 1,682,900 jévenes tuvieron djgisale fuga/rechazo. La mayoria de

ncfdﬁpalﬁ'mefg la muestra (68%) fueron de 15-17 afios de edad ys&lfégaron por 24 horas o mas. Este estudio tanainializo
hﬂma‘f,agers{zgg los riesgos en la poblacion y encontraron que 18% anuestra eran dependientes de substancig@etdtaban

en compaifiia de alguien quien usaba drogas y elebTaban usando drogas fueftés literatura define como

drogas aquellas drogas como la cocaina, las arifetantos tranquilizantes, la heroina y otros nigcoé. Esta
definicion es anticuada pero la hemos usado erhegale informacion para mantener consistencida@®astu-
) dios mencionados.
x Un estudio en Seattle entrevistd a 354 adolescsimtd®gar entre las edades de 13y 19. El proni@mpo
sin hogar para aquellos en un refugio fue de 6 $esleEstos midieron el uso del alcohol, la marihuatesydro-
o Division of Wenta) Heatth. gas fuertes y encontraron que 71.5% usé alcoh6R.&P6 usaron la marihuana y el 31.5% usaron drivgaites
Substance Abuse Services en los pasados tres meddsstos también observaron las tasas de uso fdérte has veces) y encontraron una
. prevalencia del 10.4% en el alcohol, del 10.2%aemarihuana y del 3.7% en las drogas fuerfestos porcenta-
\‘Cr jes fueron mas altos a los estimados en los jovgmesienen un hogar.
/- cExisten refugios para jovenes sin hogar? ¢Pueden estos resolver las ne-

e T [T cesidades del abuso de substancias?

Partnerships
Partnership Hay algunos recursos para jovenes sin hogar eri@adel Norte. De acuerdo con www.nationalsafeplag
los siguientes albergues ofrecen servicios partegeven en Carolina del Nofte
cRuLén Lo dice? Charlotte, NC = The Relatives: (704) 377-0602
Gastonia, NC = With Friends, Inc.: (704) 866:27
1. Burt, M. R., Aron, L.Y., Lee, Greensboro, NC = Act Together Crisis Care: (3BH-1332
E. (2001).Helping america’s Raleigh, NC = Haven House: (919) 833-3553
homeless: Emergency shelter or Sanford, NC = Hillcrest Youth Shelter: (919) 74850
affordable housing¥ashington, Winston-Salem, NC = Host Homes: (336) 725-4678

DC: Urban Institute Press.

2. Hammer, H., Finkelhor, D., & Ninguno de estos mencionan el tratamiento de afbesmibstancias en sus paginas web.

Sedlak, A. J. (2002). Runaway/ . R .
throwaway children: National ¢ Porque los jovenes que abusan de substancias se encuentran sin un

estimates and characteristics. o)
National Incidence Studies of hogar.

Missing, Abducted, Runaway, and E| ahyso de substancias puede ser un factor dprigmeral para personas sin hogar y viceversaryEynitros
Throwaway Children, October S e - . ~
2002 1-11. cientificos (2000) siguieron a 83 adolescentescpmo afios luego que estos fueron dados de altzodpltal.

Estos adolescentes que reportaron situaciones tencasa eran mas propensos a tener una histoalaohol y
3. MacLean, M.G., Paradise, M.Jdrogas como se reporto en resumenes psico-soﬁiales.
& Cauce, A.M. (1999). Sub- La Linea Nacional de Fugitivos retine informaciortatas las crisis que recibe. Veintinueve por cielg las
stance use and psychological  ||amadas reportaron que la dinamica familiar fusn por la llamad&Otros problemas mayores que describie-
adjustment in homeless adoles- ron incluyen amistades/social (14%), escuela/edondt0%), salud mental (9%) y abuso fisico (6%)so del
cents: A test of three models. y , ) . o), 0)y - -
American Journal of Community @lcohol/droga, la economia, el abuso emocionalaledh abuso sexual y el abandono fueron identifisecomo

Psychology, 28), 405-428. problemas, pero con mucho menos frecuehcia.

4. National Safe Place and Cyber-

view. (2007). Where is Safe — - — - —
Place? Retrieved September 21, Esta publicacion fue producida por El Centro parduventud, Familia, y Alianza comunitaria de laQ@N(“"UNCG'’s Center for

2007 from http:// Youth, Family, and Community Partnerships”), encéscion con la Division de Salud Mental, Discapad@adel Desarrollo, y de los

nationalsafeplace.org/aboutus/ Servicios de Abuso de Sustancia de Carolina defeNtNorth Carolina Division of Mental Health, Deegimental Disabilities, and

about-where_state.php?s=NC  Substance Abuse Services”), con la ayuda finandera Administracién de Abuso de Sustancia y $@wide Salud Mental
(“Substance Abuse and Mental Health Services Adinatisn” o0 SAMHSA), el centro para el tratamientoadriso de sustancias
(“Center for Substance Abuse Treatment” o CSATR@bartamento de Salud y Servicios Humanos de E©Y3DNIDOS (“U.S.
Department of Health and Human Services”) (becaenaré J79 T117387-02-2).




¢Cuales son los otros temas que estan asociados con los jovenes sin ABUSO DE

ias?
hogar y el abuso de substancias® T ST R (T A T TR
Las drogas usadas en las calles pueden estaoreddeis a varios otros riesgos de conducta incluykrsd LOS
crimenes a la propiedad, el trafico de drogas adasiaciones con amistades quienes usan drogas’ Ba VSRR B oR-N el 5 S i o

condujo una encuesta con 200 varones “jévenes dal&l en Canada. Los jovenes pasaron un pronkli HojaA
cinco meses sin hogar el afio pasaBibexamind el uso de tres tipos de drogas (ehalgda marihuana & INFORMATIVA
los psicodélico y las drogas fuertes) y los factoetacionados con este grupo. Aquellos jovenesngsi
usaron cualquier tipo de drogas, tuvieron nivelés aitos de crimenes a la propied&tlibo diferencias 5. Embry, LE., Stoep, A V., Evens
entre grupos depenqn_ando del tipo Qe sustanciaaufant eje_mplo, aquellos que usaron}el alcoholayfoa- c. Ryan” K.D. & Pollock, A. (200(’)).
rihuana y los psicodélicos, se asociaban regulaem@mn amistades que usa_ba_n tam.blen estas dr&g&s. Risk factors for homelesshess in ado-
en contraste a aquellos que usaban drogas fuestes, tenian una mas alta incidencia detener pgdees lescents released from psychiatric
usaban drogas, en vez de que sus amistades (saran. residential treatmentournal of the

El uso de drogas tuvo también un impacto en etiestie trabajo y la manera que los jévenes seginti American Academy of Child and Ado-
, _ g / 1mp { oy raq J S®BMM |oscent Psychiatry, 380), 1293-1299.
independiente que tuvieran un trabajo o no. Esesbgbian regularmente tuvieron menos experieneias (
trabajo y estuvieron deprimidos por su desempiegmbargo, ellos no se culpaban a ellos mismosor 6. National Runaway Switchboard
falta de trabajd.El uso de drogas fuertes estuvo relacionado ewr t@as experiencias de trabajo y de n([NRS]. (n.d.). NRS Call Statistics.
estar deprimido por sus situacion de emplEbuso de la marihuana y los psicodélicos no estalacionadc melvggoﬁﬂg\?g Ssrz?r?;g‘jl‘v';ﬁf;ﬁ/
con el estatus de trabajo; Sin embargo, aquellesigaron estas drogas tenian una mas alta prolsabde " siats himl. D -
traficar en droga§Ademas, el uso de drogas fuertes estuvo relaciooaa no tener un hogar por un tiem

7

largo. . _ _ . - 7. Baron, S.W. (1999). Street youths

McMorris® y otros entrevistaron a 536 jovenes sin hogagitifos entre las edades de 12 y 22 anos. E and substance use: The role of back-
uso del alcohol en esta poblacién estuvo relacio@hdso del alcohol de sus padres, la percep@decha- g‘c)t‘g:gjgsg gesséﬁ'ii’t argjl‘)ecgnz%m'c
zo de los padres y el nimero de dias sin hbBatos jévenes tenian una mas alta probabilidabdeiarse : Yo S5 '
con amistades desviadas y estar mvolucra_dos mEtagns Qe sobre vivencia desviadas (eI_ rob@ﬂ@avde 8. McMortis, B.J., Tyler, K.A., Whit-
drogas y/o el sexo, eté).os resultados sugieren que el tiempo que estzbpa en la calle impacto el us peck, LB.. & Hoyt, D.R. (2002).
de alcohol a través de la asociacion con las adgistdesviadas y la practica de conductas antisséial Familial and “on-the-street” risk fac-

Los jévenes sin hogar que usan substancias puadmén sufrir la co-produccion de enfermedades rr tors associated with alcohol use
tales. El investigador Johnsonotros encontraron luego de una encuesta det428¢s sin hogar que among homeless and runaway adoles-

: , 9 m ” Y ¢ garq cents. Journal of Studies on Alcohol,

60.5% tenian por lo menos una dolencia de saludaing®835 de esa muestra tuvo por 1o menos una co- 63(1), 34-44.
produccion de enfermedades mentales. Otras vasiabticiadas con el uso de substancias fueron ieleser
yor de edad, tener menos supervision de los pacdeser un guardian quien recibiera tratamientogbor 9. Johnson, K.D., Whitbeck, L.B., &
abuso de substancidsvhitbecK®y otros encontraron que los sintomas depresitabas asociados al usc E'i‘;z‘r’ d'g;?ﬁggg)h;‘ﬁézgc:nzbrﬁe
del alcohol y de drogas en una muestra de 602 gﬂ_mtes sin un hogar dpnde vivir. Los jovenes tusan away adolescentaournal of Drug
de substancias sufren un riesgo mayor de ser @stintle participar en uniones sexuales peligrdsas. Issues, 36}), 799-816.

¢Qué tipo de intervenciones estan siendo usadas con esta poblacion? ; whieck, LB, Hoyt, DR, &

. .. . . . . . . . Bao, W. (2000). Depressive symptoms
Hay una cantidad limitada de investigacion en tste en la actualidad. Los investigadores se @StAN ,n4'co-occurring depressive symp-

do cuenta de la importancia de estudiar esta pidiblgchay varios estudios en la actualmente enrpsigy  toms, substance abuse, and conduct
En el 2004, el comité de crédito del senado d&BSU reconocié que los jovenes y adultos sin hegar  problems among runaway and home-
més propensos a usar drogas que otras poblacioBstas alentaron al Instituto Nacional del Abusdde- '76132 a‘i‘g‘ffggt@h"d Development,
gas (NIDA — por sus siglas en Inglés) a investagaste grupo ampliamente. NIDA anteriormente habia- 3). 721-732.

blecido el Grupo de Interés Jovenes de la Callaveés$ de su grupo de trabajo “Nifios y Adolescerpiasd 11 national Institute on Drug Abuse
que evaluaran la investigacion actual y decidieam direccion la exploracion debe tomar en el tutbEl [NIDA]. (n.d.). Significant items in
Grupo de Interés se asocio con el Instituto Na¢ideabuso del Alcohol y el Alcoholismo (NIAAA — po house, senate, and conference appro-

sus siglas en Inglés) para apoyar la exploracibnstede intervenciones de conducta con adolescente  Priations committee report&etrieved

b bst i4s October 29, 2007 from http://
abusan substancias. www.drugabuse.gov/funding/

Segun la investigacion de la seccion de Abuso delAdl y Drogas del Instituto (ADAI), sitio Web, la  sigMention05.htm.
investigacién se esté realizando actualmente gudcse refiere al “Breve Tratamiento de Abuso deteBu
cias de la Adolescencid?Ellos estan tratando de desarrollar y probar nteniencion que mejora la moti- 12. Alcohol and Drug Abuse Institute.
vacion y los servicios de la comunidad para sucesola poblacién de jovenes sin hogar que abusansie (0.d.)-Current research and related

. s L P . - L. . projects at ADAIRetrieved October

tancia. El objetivo del programa es facilitar laitsomplacion de cambio y la utilizacion de los s&os dis- 595007 fromhitp://
ponibles. Con el fin de determinar la eficaciaalérttervencion, los investigadores la compararanacon- |ib.adai.washington.edu/
dicién conocida como el “tratamiento habitual” (TA¥ TAU incluye los servicios disponibles en los cen researchsearch.htm

tros de visitas voluntarias.
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Las Hojas Informativas sobre el Abuso de Sustanpaas el Adolescente estan disefiadas a proveeresggs rapidas y de un vistazo a preguntas
comunes sobre el abuso de sustancias por los adotes. Le exhortamos a que reproduzca este nmaiddalesea. Sin embargo, copias de este
producto no pueden ser vendidas.



