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ABUSO DE SUSTANCIAS PARA LOS ADOLESCENTES

HojJjA INFORMATIVA

e ePuede el tratamiento especifico a los sexos, ayudar a los adoles-
Abuse Treatment , ,
centes tener éxito en Los programas de tratamiento?

/ ¢Qué es el tratamiento sexo especifico de abuso de sustancias?

Hay un par de definiciones diferentes de tratarniseko especifico. Este término se usa mas cominmen
w te para definir a una instalacion de tratamien®® splo presta tratamiento a un género o una icghalaue
W puede proveer tratamiento a ambos sexos, peroenartilos nifios y las nifias separados durantata! tr
miento. Por supuesto que hay diferentes gradostdeseparacion. Algunas instalaciones pueden permit
tiempo comun para se co-género, pero mantenemsssite terapia de grupo especificas al sexo.
Este término también se puede utilizar para lagdesion de un consejero/paciente. En esta situacion

dkhys consejero de los hombres sélo trata pacienteseslelmasculino y una consejera femenina sdlo tragsad
[ 2 o r'y

cientes de sexo femenino.

ne department ¢Presentan adolescentes ninos y ninas sintomas diferentes
pof hoalth and cuando abusan sustancias?

Las adolescentes que abusan las drogas y el albeheh la propensita de experimentar dificultguss
colégicas, una imagen mas pobre de si mismas, ymatemas familiares que los hombres de su misma
* o edad que no usan drogas. Ademas, las mujeresaapde manera constante, una mayor nimero dedstent
x de suicidio antes de entrar en el tratamiento ogigarones:?
Por otra parte, los varones son mas propensosegimentar problemas de comportamiento en la escuela
Deomontol Diestities e asi como problemas con la ley antes del tratamfdris adolescentes varones tienden a mostrar teradenci

Substance Abuse Services mas impulsivas, y esta impulsividad puede concelaieseo de abuso de sustancias. La impulsividéosde
0 adolescentes de sexo masculino también ayuda ieaxjols mencionados problemas de comportamiergo qu
\b' los nifios reportan pre-tratamiento. No sabemosminargo, si esta impulsividad es una causa deataus
m - sustancias o el uso de sustancias lo que causavarisnes a ser menos inhibidos y, por tanto, masilsi-

Center for = Vos® .
W, oo R A SaTng Tradicionalmente se pensaba que los hombres rbastsintomas externamente, tales como el mal com-
Partnerships portamiento en la escuela y la bausqueda de probleorala ley, mientras que las mujeres exhibenté&nali-

zacion de los sintomas, tales como la depresios intentos de suicidio. En los ultimos afios, sibargo,

los investigadores han demostrado que las mujiemden a sufrir una dosis doble de los sintomass squ

('.Ql/tﬂél/\, Lo diae? experimentan tanto externamente como en sintortersas. Esto significa que, en general, las niftpsre
mentan niveles mas altos de depresion que los @syamcluso cuando no estan usando drogas. Pantio, t

1 HEE B A Hels B B las niﬁas adolescentes que abusan de sustancastare estos sintomas internos que muchos addiesc_en

amining gender differences in ~ €XPerimentan, pero también presentan los sintortames que los hombres que abusan de las dropas-€x

adolescent substance abuse behsentart

ior: Comparisons and implications

for teatment. Joumnal of Child & : Cuidl es la relacion entre la victimizacion y el abuso de sustan-
Adolescent Substance Abuse, 1

(3), 53-70. cias de los adolescentes?
@Msgi?dr%" gi";hﬁi';élgag”’ Hay estudios donde se ha encontrado una alta iTgi@lde abuso (sexual, fisico y mental) entre ttws a
Gender differences in adolescent€scentes que abusan de las drogas y el alcoh@studio encontré 64% de las nifias en el tratamienap-

psychiatric outpatient substance éutico de drogas informé una historia de abusoaexarsus el 24% de los nifios. Porque hay unzeresia a

use: Associated behaviors and - revelar informacion acerca de los abusos, espeeidrentre los varones, estas tasas podrian sesdnoa-
feelings. Journal of the AmerlcanyoreSA,

Academy of Child Adolescent . . .
Psychiatry, 36(4), 486-494. Garnesfski y Arends (1998) encontraron que los iembon un historial de abuso sexual consumen tres

veces la cantidad de alcohol por mes que los handineuna historia de abuso sexual. Las nifias warhis-
3. Dakof, G. Understanding gen- toria de abuso sexual también consumen mas algoledas nifias sin una historia de abuso, pero gjena
ggng?;‘;ﬂg‘;so'fnciﬁfgﬁﬁg grr]‘é%o era tan grande para las nifias como lo fue panaifios. Las nifias que sufrieron abuso consumensids
family functioning. Journal of ~ POr me, comparado a ocho vasos consumidos poifias sin historia de abuso.
Psychoactive Drugs, 32(1), 25-32
Esta publicacién fue producida por El Centro parduventud, Familia, y Alianza comunitaria de laG@MN(“UNCG's
4. Hawke, J., Jainchill, N., & De  Center for Youth, Family, and Community Partnershipen asociacion con la Division de Salud Meriscapacidades
Leon, G. The prevalence of sexugle| pesarrollo, y de los Servicios de Abuso de &hsa de Carolina del Norte (“North Carolina Digisiof Mental
3?3?39?;”:;{223‘2 door;égfe?]'t‘?f ealth, Developmental Disabilities, and Substanbesk Services”), con la ayuda financiera de la Astriacion de
therapeutic community drug Abuso de Sustancia y SENICIQS de Salud Mentalkié&nce Abuse and Mental Health Services Admitisirao SAM-
treatment. Journal of Child and HSA), el centro para el tratamiento de abuso d&sais (“Center for Substance Abuse TreatmentSAT), el Departa-
mento de Salud y Servicios Humanos de ESTADOS UNBIW.S. Department of Health and Human Servicé@séca
namero 6 J79 T117387-02-2).




¢Cuales son las implicaciones de las diferencias de género o0 0k
en términos de tratamiento? SUSTANCIAS PARA
LOS
Dada la prevalencia al abuso entre los adolescqngeabusan de sustancias, un programa exitQRa:\Xe R s oR: X ol of Nl i of

de tratamiento debe resolver estas cuestionesdaagios adolescentes en el desarrollo de esaate( HojaA
alternas més saludables para enfrentar sus probl&oalo tanto, es imperativo que el paciente se INFORMATIVA
siente suficientemente seguro en su ambiente camsotgatar con los sentimientos de victimizacion
gue él/ella puede haber tenido. Si el abuso hawidwroblema para un adolescente, él/ella probable

mente estara mucho mas comodo(a) con interaccién gnupo de su propio sexo. ﬁ%"'escem Sl A, S, B

Como se ha indicado anteriormente, las mujereeeargl tienden a preocuparse mas acerca d¢
victimizacion actual o futura. En un ambiente midogéneros, una mujer puede mostrar ansiedad 5. Garnefski, N., & Arends, E. Sexual
la interaccién con los hombres y esto puede inieden los resultados de su tratamiento. En un am: abuse and adolescent maladjustment:
biente de mujeres, estas pueden sentirse menasasisie la posible victimizacion. Las nifias tambig P'fferences between male and female

. , . . . victims. Journal of Adolescents, 21,
pueden ser capaces de proporcionarse unas oraaagpoyo bajo este tipo de ambiente. 99-107.

El sexo de los terapeutas y consejeros tambiénepuedier un impacto en la retencién del pacie
te. Un estudio encontro que los terapeutas varemesnas propensos a retener clientes masculinos 6. Titus, J., Dennis, M., White, W,
clientes femeninas y viceversa (terapeutas mufenesn mas probabilidades de retener clientes muj Sﬁggs %’Vf;t'i:;inz';ﬂ'zh i‘;:‘/gﬁtrydg;%"
res que clientes hombres). En otras palabrasreapgéneros entre terapeuta y cliente resultan@n U gyicomes among adolescent treated
mayor retencion de tratamiento, el 77% de retenci@mdo el género compara con terapeuta/cliente for substance abuse. Child Maltreat-
comparacion con sélo el 66% que los géneros naicErcon relaciof. ment, 8(1), 19-35.

Ad_emas, los servicios espggales pueden ser nemepara la poblacion feme_nma en un centro (. Diamond, G., Wintersteen, M.
tratamiento. Por ejemplo, las nifias pueden estestaio de embarazo y/p servicios de la crianza de yiensinger, J. Do gender and racial
los hijos cuando entran en un tratamiento de abasustancias programa. No se han realizado estt differences between paitent and thera-
dios en la poblacion adolescente, solo para lasnesipdultas, la disponibilidad de estos tiposeté-s Ppist affect therapeutic alliance and

cios aumenta el éxito del tratamiefito treatment retention in adolescents?
’ Professional Psychology: Research
and Practice, (36)4, 400-408.

: A D
¢Qué queda por hacers 8. Gordon, S. (2002). Women & ad-

diction: gender issues in abuse and
treatment. Warnersville, PA: Caron

« Dada la prevalencia de los antecedentes y/o dctuaha en la vida de los adolescentes usuario ¢ \ndation

de sustancias, exdmenes del tipo de trauma debarwegorados en el tratamiento del abuso dt
sustancias.

« Completar los ensayos clinicos que investigaraghimniento especifico del sexo en los adolesce
tes usuarios de sustancias. Tenemos bastante adnmrelativa a las diferencias de género en
adolescentes usuarios de sustancias, pero hayfiai eié los estudios sobre la eficacia de trata-
miento sexo especifico del abuso de sustancias.

e Los proveedores de tratamiento deben examinardibipdad de permitir a los clientes la opcién
de tener un terapeuta de su mismo género.
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